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Резюме 

Трутневый расплод содержит в своѐм составе большое количество веществ, обладающих 

антиокислительной активностью. Эти вещества требуют стабилизации и строгого соблюдения 

условий хранения. В числе этих веществ – уникальные деценовые кислоты, содержание которых 

является показателем качества трутневого расплода и продуктов на его основе. Показана 

способность трутневого расплода уменьшать проявления оксидативного стресса. Существуют 

БАД к пище и лекарственные препараты на основе трутневого расплода, которые применяются 

при широком спектре болезней. Вместе с трутневым расплодом могут быть использованы 

хитозансодержащие продукты, прополис, маточное молочко. Они обогащают композицию 

собственными биологически активными веществами и влияют на сохранность биологически 

активных веществ трутневого расплода. Перспективны продукты, содержащие, помимо 

трутневого расплода, хитин-хитозан-меланиновый комплекс из пчѐл, прополис, маточное 

молочко. Хитин-хитозан-меланиновый комплекс в количестве 5% в составе адсорбента 

практически не влияет на сохранность деценовых кислот, тогда как в количестве 2% и 10% - 

несколько ухудшает. Кислоторастворимый и водорастворимый хитозан морских ракообразных 

значительно ухудшает сохранность деценовых кислот в продукте. Трутневый расплод с маточным 

молочком демонстрирует довольно высокое содержание деценовых кислот. При введении в состав 

продукта прополиса, содержание деценовых кислот возрастает соответственно содержанию 

прополиса. 
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The drone brood contains a large number of substances with antioxidant activity. These substances 

require stabilization and strict adherence to storage conditions. Among these substances are unique 

decenoic acids, the content of which is an indicator of the quality of drone brood and products based on 

it. The ability of drone brood to reduce the manifestations of oxidative stress is shown. There are dietary 

supplements for food and drugs based on drone brood, which are used for a wide range of diseases. 
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Together with drone brood, chitosan-containing products, propolis, royal jelly can be used. They enrich 

the composition with their own biologically active substances and affect the preservation of the 

biologically active substances of the drone brood. Promising are the products containing, in addition to 

the drone brood, a chitin-chitosan-melanin complex from bees, propolis, royal jelly. The chitin-chitosan-

melanin complex in the amount of 5% in the composition of the adsorbent practically does not affect the 

preservation of decenic acids, while in the amount of 2% and 10% it somewhat worsens. The acid-soluble 

and water-soluble chitosan of marine crustaceans significantly worsens the preservation of decenoic acids 

in the product. Drone brood with royal jelly demonstrates a rather high content of decenoic acids. When 

propolis is introduced into the composition of the product, the content of decenoic acids increases 

according to the content of propolis. 
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 Трутневый расплод представляет собой 

совокупность развивающихся мужских особей 

пчелиной семьи. Он содержит большое количество 

биологически активных веществ, обладающих 

антиокислительной активностью. Эти соединения в 

подавляющем большинстве чувствительны к 

факторам окружающей среды, что обусловливает 

необходимость стабилизации трутневого расплода тем 

или иным методом и строгого соблюдения условий 

хранения [1]. 

 Опубликован обзор, посвящѐнный гомогенату 

трутневого расплода, в котором систематизированы 

накопленные данные по химическому составу, 

методам хранения и стабилизации трутневого 

расплода, его биологической активности, применению 

в питании и медицине. Исследования биологической 

активности проводились на животных и людях. 

Показана способность трутневого раплода 

стимулировать иммунную систему, в частности, 

повышать продукцию антител и усиливать ответ Т-

лимфоцитов. Андрогенный эффект способствует 

нормализации репродуктивной функции. Трутневый 

расплод уменьшает выраженность оксидативного 

стресса и снижает риск смерти, вызванной 

нарушениями сердечно-сосудистой системы [2]. 

 В США запатентован метод восстановления 

мужского либидо с использованием БАД к пище, 

содержащей трутневый расплод [3]. Получен Патент 

США на биологически активную добавку, 

содержащую трутневый расплод, которая 

способствует нормализации обмена андрогенов у 

женщин [4]. Запатентован метод лечения 

андрогенного дефицита у женщин [5] и препарат для 

лечения андрогенного дефицита [6] . 

 Основными группами веществ, обладающих 

антиокислительной активностью, в трутневом 

расплоде являются ненасыщенные жирные кислоты, в 

том числе деценовые; вещества, содержащие 

сульфгидрильные группы, а также флавоноидные и 

другие фенольные соединения. 

 Ненасыщенные жирные кислоты 

представлены в составе трутневого расплода как в 

составе триглицеридов, так и в свободной форме. 

Среди жирных кислот трутневого расплода 

обнаружено 28% мононенасыщенных и 10 % 

полинененасыщенных [7]. В числе ненасыщенных 

жирных кислот следует отметить олеиновую, которая 

в значительной мере обусловливает ценность 

оливкового масла, и уникальные деценовые кислоты, 

встречающиеся исключительно в продуктах 

пчеловодства. Сообщается о повышении выработки 

предшественников андрогенов при введении 

животным свободных жирных кислот [8]. 

Установлено, что 9-оксодеценовая кислота обладает 

выраженными иммунотропными свойствами, 

увеличивая количество антителообразующих клеток, 

оказывает антимикробное и ранозаживляющее 

действие [9].  

 Трутневый расплод быстро теряет свои 

активные соединения, поэтому его стабилизируют 

лиофилизацией или смешиванием с различными 

адсорбентами. Отмечено снижение в процессе 

лиофилизации трутневого расплода массовой доли 

деценовых кислот в 10 раз [10]. 

 В состав продуктов на основе трутневого 

расплода могут быть включены источники хитозана, 

маточное молочко, прополис. Эти добавки способны 

влиять на стабильность биологически активных 

веществ трутневого расплода, а также расширять 

спектр биологической активности готового продукта. 

 Хитозан - частично деацетилированный 

хитин, полимер ацетилглюкозозамина. 

Хитозансодержащим сырьѐм являются тела 

медоносных пчѐл, из которых путѐм глубокой 

переработки выделяют хитин-хитозан-меланиновый 

комплекс (ХМК) [11]. Меланин представляет собой 
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полимерный пигмент, который образуется из тирозина 

путѐм окислительных превращений. Сорбционные, 

антиоксидантные и детоксикационные свойства 

делают ХМК перспективным продуктом 

пчеловодства. 

 Прополис помимо флавоноидных и других 

фенольных соединений, эфирных масел, смол и воска, 

содержит до 15,8% свободных кислот [12]. 

Пчелиное маточное молочко содержит свыше 5% 

деценовых кислот, липиды, углеводы, белки, среди 

которых обнаружен специфический белок с массой 57 

кДа, названный роялактином. Он обусловливает 

развитие маток из личинок [13]. 

 Определение деценовых кислот указывает на 

содержание в трутневом расплоде ненасыщенных 

соединений. 10-оксидеценовая кислота, являющаяся 

специфическим компонентом маточного молочка, 

демонстрирует антимикробную активность [14]. 

 Количественное определение массовой доли 

свободных деценовых кислот в трутневом расплоде 

осуществляется путѐм их фракционирования при 

последовательной экстракции в водно-щелочную 

фазу, затем еѐ очистке при рН=8 и последующего 

экстрагирования фракции деценовых кислот в 

эфирную фазу с дальнейшим титриметрическим 

определением. Состав адсорбентов приведѐн в табл. 1. 

 

Таблица / Table  

Состав адсорбентов / Adsorbent composition 

Адсорбент 

Adosrbent 

Лактоза, % 

Lactose, % 

Глюкоза, % 

Glucose, % 

Хитозансодержащий компонент, % 

Chitosan component, % 

1 96 4 ------ 

2 50 50 ------ 

3 94 4 ХМК 2 

4 91 4 ХМК 5 

5 86 4 ХМК 10 

6 91 4 Хитозан кислоторастворимый 5 / Acid-soluble chitosan 

7 91 4 Хитозан водорастворимый 5 Water-soluble chitosan 

 

 

 

Рисунок 1. Масовая доля деценовых кислот в продуктах на основе трутневого расплода. 

Figure 1. Mass fraction of decenoic acids in products based on drone brood. 
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 Показано, что наименьшая массовая доля 

деценовых кислот наблюдается при применении 

адсорбентов 6 и 7, содержащих, соответственно, 

кислоторастворимый и водорастворимый хитозан 

морских ракообразных. Близкая массовая доля 

деценовых кислот отмечается при использовании 

адсорбентов 1, 2, 4 – 0,102, 0,105 и 0,101% 

соответственно. При применении адсорбентов 3 и 5 – 

0,078 и 0,079% соответственно. Продукт, на основе 

композиции из маточного молочка и трутневого 

расплода содержит 0,18% деценовых кислот. При 

добавлении 1, 2 и 3% прополиса к трутневому 

расплоду массовая доля деценовых кислот составляет 

0,135, 0,191 и 0,192% соответственно (рис. 1). 

Относительно высокая массовая доля деценовых 

кислот в композиции из маточного молочка и 

трутневого расплода и при добавлении прополиса к 

трутневому расплоду обусловлена тем, что маточное 

молочко и прополис богаты деценовыми кислотами 

[12]. 

 Таким образом, оптимальная стабилизация 

деценовых кислот достигается при применении 

адсорбентов 1, 2 и 4. Кроме того, ХМК содержащийся 

в адсорбенте 4 обогащает продукт веществами с 

сорбционной и антиоксидантной активностью. Более 

низкое содержание деценовых кислот отмечено при 

добавлении кислото- и водорастворимого хитозана 

морских ракообразных. 

 Полученные данные показывают, что 

маточное молочко обогащает продукт как деценовыми 

кислотами, так и специфическими белками и другими 

биологически активными веществами. Прополис 

позволяет достичь высокого содержания деценовых 

кислот, флавоноидных соединений, эфирных масел. 

Это указывает на целесообразность сочетания 

трутневого расплода с ХМК, прополисом, маточным 

молочком и может быть рекомендовано 

производителям композиционных форм трутневого 

расплода медоносных пчѐл. 
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