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Резюме 

Целью нашего исследования было выявление зависимости накопления фенольных соединений 

(растворимые фенольные соединения и дубильные вещества) и аскорбиновой кислоты в разных 

части трех лекарственных растений: Bidens tripartita, Urtica dioica и Chenopodium album с учетом 

места произрастания. Растения были собраны в трех районах Татарстана (Высокогорский, 

Лаишевский и Спасский район). Результаты показали, что накопление данных веществ в 

исследуемых растениях различается в разных частях растений в зависимости от места 

произрастания. Вид B. tripartita наиболее богат изучаемыми веществами. Высокогорский район и 

Спасский район оказались районами с наилучшим растительным сырьем. 
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Resume 

The aim of our study was to evaluate the dependence of the accumulation of phenolic compounds 

(soluble phenolic compounds and tannins) and ascorbic acid in different parts of three medicinal plants: 

Bidens tripartita, Urtica dioica and Chenopodium album on the place of growth. The plants were 

collected from three regions of Tatarstan (Vysokogorsky, Laishevsky and Spassky region. The results 

showed that the accumulation of these substances in the studied plants differs in different parts of the 

plants, depending on the place of growth. B. tripartita is the richest in the studied substances. 

Vysokogorsky and Spassky regions turned out to be areas with the best plant raw materials. 
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Введение 

 Лекарственные растения (ЛР) являются 

источником многих полезных соединений (в т.ч. 

вторичных соединений), которые обычно 

используются в различных сферах [Mohiuddin, 2019]. 

Однако на уровень накопления вторичных соединений 

ЛР влияют разные экологические факторы [Rezende et 

al., 2015]. Так, количество фенольных соединений 

может изменяться под влиянием абиотических 

стрессов окружающей среды [Кондратьев (Kondratiev 

et al.), 2018]. Например, показано, что засуха часто 

вызывает окислительный стресс и увеличивает 

количество флавоноидов и фенольных кислот и 

уменьшает количество сапонинов. Повышенные 

температуры и высокое излучение могут увеличить 

синтез фенольных и флавоноидных веществ в 

растениях, вероятно, за счет активации их 

каталитических ферментов [Shamloo et al., 2017]. ЛР, 

выращиваемые в полузасушливых условиях, обычно 

характеризуются высокими количествами 

биологически активных веществ, чем те же виды, 

выращенные в умеренном климате [Kleinwachter, 

Selmar, 2015]. Это связано с тем, что в стрессовых 

условиях в растениях активизируются системы 

защиты для преодоления окислительных повреждений 

путем синтеза фенольных соединений, которые, как 

известно, обладают антиоксидантной активностью 

[Sarker, Oba, 2018]. 

Данное исследование было проведено с целью 

выявления зависимости накопления фенольных 

соединений и аскорбиновой кислоты в трех видах 

растений – марь белая (Chenopodium album), крапива 

двудомная (Urtica dioica) и череда трѐхраздельная 

(Bidens tripartita) с учетом их места произрастания. 

 

Материалы и методы 

 В нашей работе объектом исследований 

служила надземная часть трѐх видов лекарственных 

растений: C. album, U. dioica и B. tripartita. Растения 

собирали в трѐх районах Татарстана – Лаишевский 

(зона широколиственных лесов), Спасский 

(лесостепная зона) и Высокогорский (зона хвойно-

широколиственных лесов).  

 Дубильные вещества определяли по методике 

[Сулейманов (Suleimanov), 2017], растворимые 

фенольные соединения (РФС) и содержание 

аскорбиновой кислоты по методике 

[Андреева(Andreeva et al.), 2011]. Для статической 

обработки данных использовали Microsoft Excel. 

 

Результаты и обсуждение 

 Результаты по содержанию дубильных 

веществ и РФС представлены на рис. 1 и 2 

соответственно. У B. tripartita самое высокое 

содержание дубильных веществ и РФС наблюдали в 

листьях, а самое низкое – в стеблях. Наибольшее 

содержание дубильных веществ (10,88 мг/г) было 

найдено в листьях растений, собранных в 

Высокогорском районе. По количеству РФС листья 

растений из Высокогорского и Спасского районов 

практически не различались (5,02 и 5,2 мг/г 

соответственно). В растениях U. dioica самое высокое 

значение дубильных веществ было найдено в цветках. 

При этом растения, собранные в Высокогорском и 

Спасском районах, характеризовались большим 

содержанием дубильных веществ (2,84/2,8% 

соответственно), по сравнению с Лаишевским 

районом. Количество РФС было максимальным в 

цветах растений из Лаишевского района (25,54 88 

мг/г). У растений C. album, максимальное содержание 

дубильных веществ найдено в листьях и цветках 

растений, собранных в Высокогорском районе 

(3,5/3,27). РФС также было обнаружено больше в 

листьях растений, собранных в Высокогорском 

районе(11,4 мг/г), по сравнению со всеми остальными. 

Таким образом, среди изучаемых растений 

наибольшие значения дубильных и РФС наблюдались 

в листьях B. tripartita.  

Факторы окружающей среды, как показали 

исследования, изменяют содержание аскорбиновой 

кислоты в растениях. Например, низкая температура и 

интенсивность света увеличивают уровень накопления 

АК [Işık et al ,2006]. Результаты по содержанию АК в 

исследуемых растениях представлены на рис. 3. У 

растений B. tripartita самое большое количество 

данного соединения обнаружено в цветках, а 

наименьшее – в стеблях. Эти данные согласуются с 

результатами Khondoker и соавт., которые наблюдали 

более высокое количество АК в цветках по сравнению 

другими частями у Moringa oleifera [Khondoker et al., 

2016]. Так же, как и в случае фенольных соединений, 

в растениях из Высокогорского района отмечено 

максимальное значение АК, по сравнению с другими 

районами. У U. dioica самое высокое значение АК в 

цветках было обнаружено у растений из 

Высокогорского района. Тем не менее, максимальное 

содержание АК выявлено в листьях растений, 

собранных в Спасском районе. Самыми низкими 

количествами АК характеризовались растения из 

Лаишевского района. У C. album максимальное 

содержание АК выявлено в листьях растений из 

Высокогорского района. Как видно из приведенных 

данных, среди исследуемых растений череда 

оказалось наиболее богата АК, так же, как и 

фенольными соединениями. 
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Рис.1. Содержание дубильных веществ в пересчете на танин у B.tripartita, U.dioica, C.album:  

1 - Высокогороский район, 2 - Спасский район, 3 - Лаишевский район 

Fig.1. Amount of total tannins in B.tripartita,U.dioica, C.album: 1 - Vysokogorsky region, 2 - Spassky region, 3 - Laishevsky region 
 

 
Рис. 2. Содержание растворимых фенольных соединений в растениях B.tripartita,U.dioica, C.album: 

1 - Высокогороский район, 2 - Спасский район, 3 - Лаишевский район 

Fig.2. Total phenolic compounds in B.tripartita,U.dioica, C.album: 1- Vysokogorsky district, 2-Spassky district, 3- Laishevsky district 
 

 
Рис. 3. Содержание аскорбиновой кислоты у рстений B.tripartita,U.dioica, C.album: 

1 - Высокогороский район, 2 - Спасский район, 3 - Лаишевский район 

Fig. 3 Ascorbic acid content in B.tripartita, U.dioica, C.album: 1- Vysokogorsky district, 2 - Spassky districr, 3 - Laishevsky district. 
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Таким образом, установлено, что накопление 

дубильных веществ, растворимых фенольных 

соединений и аскорбиновой кислоты в изученных 

растениях различается в их разных частях и зависит от 

видовой принадлежности и местообитания. Из 

исследуемых видов растений B. tripartita является 

наиболее богата изучаемыми веществами. Зоны 

хвойно-широколиственных лесов (Высокогорский 

район) и лесостепную (Спасский район) можно 

рассматривать как наиболее перспективные для сбора 

B. tripartita, U. dioica, C. album, как районы с 

наилучшим растительным сырьем. По-видимому, 

наблюдаемые различия среди растений одного и того 

же вида, но растущие в разных условиях, обусловлены 

типом почвы и климата. 

Тем не менее, необходимо более детальное 

изучение зависимости накопления биологических 

активных веществ от эколого-географических условий 

с целью выявления регионов с качественным 

растительным сырьем. Нельзя рассматривать влияние 

отдельного фактора на накопление вторичных 

метаболитов, т.к. фактический синтез различных 

биоактивных веществ регулируется совокупностью 

факторов окружающей среды одновременно.  
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